ASSOCIATION SPORTIVE

GYM - ZUMBA - YOGA - PILATES - DANSES - STEP - LIA - MARCHES

ITINERAIRES DES LIEUX ou se déroulent les ACTIVITES

MJC Village , Place de Verdun - Rue St Martin - Secteur Cergy Village/préfecture - 95000 CERGY.

Pour s’y rendre, en venant :

- de Pontoise ou A15, direction centre, au rond-point de l'université, prendre en face le Boulevard du Port.

- de Cergy St Christophe par le Boulevard de I'Qise, aprés le Mac Donald, au 2éme feu,(rond-point Université/Gare)
prendre a droite Boulevard du Port.

- de Pontoise, Eragny, Neuville au rond-point du Boulevard de I'Hautil et de la gare, prendre le Boulevard de I'Oise en
passant sous la gare routiére jusqu’au rond-point de I'Université, prendre a gauche le Boulevard du Port.

Sur le Boulevard du Port , prendre la 2éme a droite Avenue du Nord et tout de suite 1ére a gauche rue St-Martin. Au
milieu de la rue, au niveau de la Maison blanche prendre a droite. Vous étes sur la place de Verdun, la MJC se trouve
au fond ; se garer sur le parking extérieur.

Gymnase de GENCY, a Cergy St Christophe - 2 Bis Rue Pampre d'Or - 95800 CERGY.

Pour s’y rendre, en venant :

- de 'A15, sortir a Cergy St Christophe continuer tout droit passer 2 ronds-points, apres le feu, grand rond-point de
GENCY, prendre boulevard de I'Oise a droite, vers les 12 Colonnes, en direction de Cergy le Haut.

- de la Gare Préfecture, direction Cergy St Christophe prendre le Boulevard de I'Oise, passer le carrefour de Mac
Donald, le rond-point de Buffalo Grill, continuer tout droit, passer 2 feux vous arrivez au grand rond-point de GENCY,
prendre le boulevard de I'Oise, la 2éme a droite, vers les 12 colonnes....Au 1er feu a gauche, le parking et le gymnase
se trouvent sur la gauche.

Gymnase AXE MAJEUR, & Cergy St Christophe - Avenue Rue du Jour - 95800 CERGY (apreés le feu de I’Av de
’Embellie).

Sur le Boulevard de I'Qise, laisser le Gymnase de Gency sur votre gauche, continuer tout droit jusqu’aux 12 Colonnes,
puis jusqu’au rond-point, prendre la 1ére a droite jusqu’au parking de la piscine sur votre gauche. Le gymnase est face
a la piscine. La salle Escrime est a la 2éme a droite.

Maison de Quartier les LINANDES, Place des Linandes Beiges - 95000 CERGY.

De la gare préfecture, direction Cergy St Christophe sur le Boulevard de I'Oise, passer le carrefour de Mac Donald,
prendre la 1ére a gauche sur le parking du ALDI. La place des Linandes beiges se situe de I'autre cété du parking,
passez le porche en dessous des immeubles et la MQ est au fond & gauche. La salle est au rez-de-chaussée.

Maison de quartier de 'HORLOGE - le 12, Cergy St Christophe - Allée des petits pains - 95800 CERGY.

Repére : dos a I'horloge, passer la Place du marché et prendre I'allée sur votre gauche puis 1ére a droite au fond.

En venant de I'A15, sortie Cergy St Christophe, continuer tout droit aprés le ler rond-point prendre & droite direction
'Hotel de Ville. Au rond-point suivant prendre a gauche direction les Genottes. Continuer jusqu’au 2éme carrefour
(forme de mini rond-point), prendre a droite Av de Mondétour, puis 1ére a droite Av de I'Aven, puis 1ére a gauche Allée
des Petits Pains. (Entrée au fond).

Pour se garer sur le parking des Genottes a droite. A pied, la lere a gauche vous avez la Rue de I'Aven et 1ére a
droite : 'allée des Petits Pains.

ECOLE du PETIT VENT, 1 Place des Saisons - 95800 CERGY

- En partant du rd-pt de Gency prendre direction A15 sur Bld d’Osny au ler rond-point prendre a droite Bld de la Paix

- De 'A15, sortie Cergy St Christophe, continuer tout droit jusqu’au 2iéme rond-point prendre a gauche Bld de la Paix
au 2iéme feu a droite, rue de la Fenaison puis au bout a gauche rue des Doux Epis, en continuant vous arrivez sur la
place des Saisons (école sur votre gauche). A l'intersection tourner a gauche Allée Fleurie, le parking de I'école se
trouve sur la gauche.

Ecole du CHAT PERCHE, & Cergy St Christophe 1 Avenue de la Constellation 95800 CERGY.

Passez le gymnase de Gency, puis le prochain feu a droite, continuer tout droit jusqu’a I’Avenue de Mondétour jusqu’au
bout ou se trouve le croisement des Avenues de la Constellation, de Mondétour et de I'Embellie. Prendre a droite et
tout de suite rentrez sur votre gauche dans le parking de I'Ecole (grand portail vert). Puis allez vers I'école et prendre
l'allée a gauche jusqu’a la 2iéme cours au fond a droite.

‘ O remicophys@gmail.com Tel : 06 28 35 43 89 www.remicophys.fr , ya|v
Facebook : REMICOPHYS SIRET : 452 583 263 00051 d’oise

Ce rgg Siege social : Chez Mme REGA - 47 rue du Hameau — 95310 St OUEN le département



mailto:remicophys@gmail.com
http://www.remicophys.fr/

ASSOCIATION SPORTIVE

( FEDERATION FRANCAISE [ st s
w SPORTS POUR TOUS W

GYM - ZUMBA - YOGA - PILATES - DANSES - STEP - LIA - MARCHES

LCR des BOURSEAUX - St Ouen I’Aumone, Allée des Bicyclettes et/ou rue de la Diligence - 95310 SOA.

En venant de I'A15, sortir direction Beauvais, Tout droit N184 jusqu'a la 3ieme sortie « ZI Le Vert Galant, les
Béthunes ». Prendre a Gauche le Vert Galant jusqu'au rond-point, 2éme a gauche vers la Tour. Descendre jusqu’au
feu, prendre a gauche le Hameau des Bourseaux. Monter jusqu’au rond-point, continuer tout droit jusqu’au parking sur
la droite. En tournant le dos au parking, prendre la petite allée sur la gauche puis se diriger vers les immeubles blancs.
En dessous de I'immeuble blanc en face, la petite maison attenante sur droite de I'immeuble est le LCR a droite.
Contourner 'immeuble sur la gauche pour y entrer.

Ecole de ’ATLANTIS, Place des Pinets 95800 CERGY - Entrée du parking Rue des Aubevoyes
Prendre la Rue de I'Orangerie, en haut de la Rue du HAZAY, puis Rue des Aubevoye.

RV MARCHE NORDIQUE :

- Pour les Etangs de CERGY : de la MJC Village, rue St Martin jusqu’au stop de la Rue du Bruloir, continuer sur la
gauche le rd pt face a I'Eglise, continuer jusqu’au prochain rd-pt et prendre a dte Rue Pierre Vogler derriére I'Eglise
(Se garer et attendre sur le parking).

- Pour le BOIS de CERGY : prendre rue des Grouettes, puis Bld de I'HAUTIL et au feu a gauche prendre la Rue du
Bruloir ( se garer sur le parking le long du stade a gauche).

Adresses et BUS

o P . ..
Adresses des salles ci des_sous -our m.lel:lx Yous diriger consulter NUMERO DES BUS
sur le site, la Fiche Itinéraires
MIJC VILLAGE : Place de Verdun - rue St Martin - Cergy Village - Parking disponible 38- 45
LE DOUZE - 12 allée des Petits Pains- 95800 Cergy St Christophe - 40
Gymnase AXE MAJEUR : Avenue du Jour - (face piscine) 95800 Cergy St Christophe 40
Parking de la piscine, ou rue paralléle au stade
Gymnase de GENCY : 2 bis rue du Pampre d'or - 95800 Cergy St Christophe 45
Parking face au gymnase, ou le long de la rue du Pampre d'OR
MQ LINANDES : Place des Linandes Beiges - Cergy Préfecture (Parking devant Leader Price) ou au début de 45
I'avenue du Nord (parking au niveau de I'arrét du bus 45)
LCR des BOURSEAUX - St Ouen I'Aumone: Parking rue du Hameau - aprés I'école, L'entrée se trouve au croisement 57
de I'Allée des Bicyclettes et rue de la Diligence -
ECOLE de I'ATLANTIS : 3 place des Pinets - 95800 CERGY LE HAUT - Parking souterrain attenant a I'école ; 35 ou 44
2éme garage a droite en haut de la rue des Aubevois
ECOLE CHAT PERCHE : 1 Av de la Constellation -Cergy St Christophe - parking école; en haut au niveau du 35
croisement des 3 Avenues -Constellation - Mondétour et Embellie )
ECOLE du Petit Vent : 1 Place des Saisons - 95800 CERGY
Arrét la Sébille c6té chemin de fer, Traversé le Pont SNCF et la Sébille — continuer puis a droite Allée 45
Fleurie, le parking de I’école se trouve sur la gauche.
Points de rendez-vous pour les Marches : 48
Port Cergy - Avenue P. Vogler (sur le parking) et Bois de Cergy Rue du Bruloir (sur le parking)
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