
ctivités     hysiques     port     dapté

Les APSA près de chez vous !

Planning des activités APSA 2026/2027

LIEU LCR DES TOULEUSES
MQ LINANDES 
(Salle de Danse)

MJC Village Le Gd Centre au Carreau
LE DOUZE 

(Salle Noureev)

APSA ÉVEIL SENSORIEL

APSA MULTISPORTS SANTÉ

15h APSA GYM APSA GYM
APSA SOPHROLOGIE

16h
APSA DANSES EN LIGNES

17h

10h

11h

12h

13h

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI


